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1. den

Z Viedne odletime smer Peking, Cina.

2.den

Po prilete do Pekingu sa presunieme do hotela ubytovat sa a hned zatheme so spoznavanim tohto
pulzujuceho mesta. Zamierime k Velkému ¢inskemu muru, ktory sa nachadza 65 kilometrov od centra
Pekingu. Je jednym z najvicsich architektonickych zazrakov sveta a jednym z najznamejsich symbolov Ciny. Je
to rozsiahla siet opevneni, ktorad bola postavenad, aby chranila ¢inske impéria pred najazdmi nomadskych
kmefiov zo severu. MUr prechadza cez rdzne terény vratane hér, pusti a plani, a jeho celkova di?ka sa

odhaduje na priblizne 21 196 kilometrov.

3. den
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Po ranajkdch za¢neme prehliadkou namestia Tiananmen, prezyvanym aj namestim Nebeského pokoja. Toto
pomenovanie nesie preto, zZe aj napriek svojmu umiestneniu v centre mesta doddva navstevnikom vo svojich
zahradach pocit harmodnie v spojeni s prirodou. Nasledne zamierime do Zakazaného mesta, paldca s vyse
500-ro¢nou histdriou, kde Zilo 24 cisarov. Ako najvacsi staroveky palac ma viac ako 9 000 izieb. Za Zakazanym
mestom najdeme park Jingshan, z jeho kopca si mé6Zeme vychutnat panoramaticky vyhlad na mesto.
Poslednou zastavkou dnia bude Chram nebies, miesto, kde sa stari ¢inski cisari modlili za dazd, prosperitu pre
krajinu, fud a mier.

4. den

V rannych hodinach sa presivame na vlakovu stanicu. Vyskisame si cestu modernym vysokorychlostnym
vlakom so $pickovym vybavenim do Xining. Z Xining sa presunieme vlakom do Tibetu. Vo vlaku aj
prenocujeme.

5. den

Pocas nasej cesty vlakom nas ¢akaju neuveritelné vyhlady na rozlahld pust, zasnezené hory, nekoneéné
pasienky a UZasné jazera. Po prichode do Lhasy nas ¢aka oddych po narocnej ceste.

6. den

Palac Potala je zndamy aj ako ,,Zimny paldc.” V tomto 13-poschodovom komplexe sa nachadza vyse 10 000
svatyn, 200 000 starobylych obrazov a priblizne 1 000 izieb. Prejdeme sa jeho starobylymi komnatami

a uvidime ddvne tibetské umenie v celej svojej krase. Daldou zastavkou bude Chram Jokhang, ktory je
povaZzovany za najposvatnejsi chram celého Tibetu. Na zéver dna si budeme moct kupit ruéne vyrabané
predmety a staroZitnosti na najpopuldarnejSom trhu Barkhor.

7. den

Na zdpad od Lhasy sa nachadza Klastor Drepung. Za svojich Cias sluzil ako centrum ucenia a klastorného
vycviku, do ktorého prichadzali mnisi z celého Tibetu. Dal3i kldstor z trojice sa nachadza na Upati hory
Purbuchok. Klastor Sera bol zalozeny v roku 1419 a ziju v nom mnisi az dodnes. Budova nas ohromi svojou
stavbou a artefaktami uloZzenymi v jej chodbach, no jej najzaujimavejsim prvkom je 9 metrov vysoky obraz
Maitraya.
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8. den

Dnes zamierime do oblasti Gyantse a navstivime chram Drolma Lhakang, kde najvacsi majster Atisha stravil

posledné roky svojho Zivota. Tento chram je zasvateny ,Matke oslobodenia“, budhistickej bytosti znamej ako
Drolma alebo Tara. Pocas nasej jazdy do Gyantse sa zastavime na Upati Kampa la. Ocari nas pohlad na jazero
Yamdrok a jeho nebesky modru vodu.

9. den

Hlavnou atrakciou mesta je stipa Kumbum, ¢o je 35 metrov vysokd ndboZenskd stavba s bielymi vrstvami
zdobenymi ozdobnymi pruhmi a zlatou kupolou v tvare koruny. Nejde vsak iba o chrdm, ale o komplex
nekonecného radu kaplniek. Kumbum znamend v tibetéine 100 000 obrazkov a kazdd jeho kaplnka je
vyzdobend nastennymi malbami bozZstiev. Pychou nabozenskej kultury je Klastor Palcho. Je rozdeleny na
viacero sektorov z tibetského budhizmu. Je tieZz zndmy svojimi vyraznymi sochami, architekturou a
nastennymi malbami. Presivame sa do Shigatse.

10. den

V dopoludnajsich hodinach navstivime domov Panchan Lamu, klastor Tashilunpo . Odvezieme sa do malého
mestecka Lhatse, kde budeme mat moznost ochutnat miestnu kuchynu. Nasa cesta bude pokracovat do
narodnej prirodnej rezervacie Mount Everest cez priesmyky Tsola a Gyatsola. Tu na nas dychne duch
Himalaji v priesmyku Gawula a nezabudnutelny pohlad na zdpad sInka na zasnezenom vrchole Everestu.

11. den

Cakd nas cesta pozdi? jazera Peku Tso, cez priesmyk Yang do La do pohrani¢ného nepalskeho mesta Kyirong.
Toto mesto je zname pre svoj kultdrny a historicky vyznam, v minulosti sa vyuZivalo ako centrum obchodu a
bolo aj domovom velkého svatca a guru z 11. st., Milarepa.

12. den
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Po ranajkach prejdeme cez Most priatelstva ponad riekou Sun Kosi a stretneme sa s nasim sprievodcom
z Nepalu. Nasim cielom je mesto Kathmandu.

13. den

Posledny der programu sa bude niest v duchu spoznavania kultiry mesta. Zacneme navstevou Opicieho
chramu, tyCiaceho sa na vrchole kopca, pokracujeme najstarSou a najzahadnejSou zo vsetkych svatyn

v udoli, stipou Swayambhunath. Je charakteristicka svojou bielou kupolou s trblietavou zlatou vezZou, ktora je
viditelna zo vSetkych stran udolia na mnoho kilometrov. Poprechadzame sa po mohutnom komplexe Durbar,
ktory pozostava z troch hlavnych namesti, na ktorych sa nachadzaju palace, chramy a nadvorie. V tychto
palacoch vladli a boli korunovani krali. Nachadza sa tu najstarsi chram, venovany kralovskej bohyni dynastie
Malla, Taleju Bhawani, po ktorej nesie aj svoje meno. V celej oblasti je citit ¢aro starého mesta, ktoré zapada
do tradi¢nej architektury v bohatom kulturnom prostredi. VSetky tieto klenoty patria do svetového kulturneho
dedi¢stva UNESCO. Nasledne budeme mat moznost sa zviest na tradi¢nych vozoch zo starého mesta do
Thamelu cez miestny bazar Ason, kde si nakipime suveniry a ochutname miestne delikatesy. Znalcov umenia
a architektury potesi poobedna navsteva namestia Patan Darbar, ktoré tvori mnozstvo réznych budhistickych
a hinduistickych chramov a viac ako 1 000 pamiatok. Namestie dnes sluzi ako miuzeum pod holym nebom.

14. den

Tu sa naSe magické dobrodruzstvo kondi. Transfer na letisko a odlet do Viedne.
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