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Cina, Tibet, Nepal

Program zajazdu
1. den

Z Viedne odletime smer Peking, Cina.

2.den

Po prilete do Pekingu sa presunieme do hotela, ubytujeme sa a ideme sa zoznamovat s hlvnym emstom
Ciny.

3. den

Po ranajkach zac¢iname vo velkom. Doslova. Zamierime totiz k Velkému cinskemu muru. Je jednym z
najvacsich architektonickych zazrakov sveta a najznamej$im symbolom Ciny. Je to rozsiahla siet opevneni,
ktord bola postavena, aby chranila ¢inske hranice pred ndjazdmi nomadskych kmeriov zo severu. Dokopy sa
tiahne viac ako 21 000 kilometrov. Nemusite sa vsak bat, my péjdeme "len" kratsi Usek. Popoludni sa vraciame
spat do centra a vyrazame na najslavnejsie namestie Ciny - Namestie nebeského pokoja (Tiananmen) a
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budeme sa bavit o komplikovanych vztahoch Cifianov a Tibetanov. Odtial pokracujeme do Zakazaného mesta,
ikonického paldca s vySe 500-ro¢nou histériou. Bol domovom 24 cisarov a dodnes ma viac ako 8800
miestnosti. Nebideme ani pahorok Jingshan (Uhol'ny pahorok), z ktorého si méZzeme vychutnat najlepsi
panoramaticky vyhlad na mesto. Intenzivny zaciat zajazdu.

4. den

Opustame Peking a vydavame sa na strechu sveta. lietadlom preltime priamo do srdca Tibetskej plosiny, do
svatého mesta Lhasa. Ako je to daleko? Vnutrostatny let trva viac ako 4 hodiny... Podvecerny prichod do Lhasy
a Cinske formality. Povolenie na vstup mame v poriadku a tak mdZzeme vyrazit do ulic. Vecer prechadzka
ulicami Lhasy a oddych po dlhej ceste.

5. den

Cely den stravime v svatom meste Tibetu, Lhase. Palac Potala je symbolom Tibetu a jeho
najfotografovanejSou budovou. Prejdeme si ho z hora dolu, uvidime hrobky Dalajldmov pokryté zlatom,
Uzasné malby, sochy a hlavne si uZijeme Uzasnu atmosféru tohto hypnotického miesta. Pokracujeme do
chramu Jokhang, ktory je povaZovany za najposvatnejsi chram celého Tibetu. Zoci voci sa tu postavime
najsvatejSej soche Budhu a porozpravame si legendu o vzniku mesta. Na zaver dia si budeme mact kupit
ru¢ne vyrabané predmety a staroZitnosti na najpopularnejSom fotogenickom trhu Barkhor .

6. den

Z Lhasy sa vyddvame smerom na zapad, do Klastora Drepung. Za svojich zlatych ¢ias to byval najvacsi klastor
Tibetu. Ako centrum ucenia a klastorného vycviku, pritahoval veriacich z celej tibetskej ndhornej plosinu a
jednu dobu tu byvalo az 10 000 mnichov. Poobede nas ¢aka Klastor Sera, zaloZzeny v roku 1419. Dodnes je
tibetskym centrom ucenia a zarucene tu stretneme mnichov. Ak budeme mat stastie uvidime tu ja mnissku
ritudlnu debatu, tradi¢nu fotogenicku diskusiu medzi mnichmi sprevadzanu expresivnym krikom a tlieskanim.
Toto by ste v chrame necakali.

7. den

Dnes zamierime do Udolia Gyantse. Cestou navstivime chram Drolma Lhakang, zasvateny ,,Matke
oslobodenia“, budhistickej bytosti znamej ako Drolma alebo Tara, patronka Tibetu. Ocari nas pohlad na jazero
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Yamdrok, jedno z troch najsvatejsich vodnych telies na streche sveta. Prijeho nebesky modrych vodach nas
mozno prekvapi aj yak. Budeme aj na dosah horam priamo pod ladovcom na horskom priechode
Karo-La. Noc travime v rustikdlnom Gyantse.

8. den

Hlavnou atrakciou Gyantse stupa Kumbum v starobylom klastore Palcho. Je to vlastne 35 metrov vysoka
biela pyramida pozostavajuca s malebnych kaplniek zdobenych az 100 000 nastennymi malbami bozstiev.
Presivame sa do Shigatse, druhého mesta Tibetu. Poobede nds tu ¢aka klastor Tashilhumpo, sidlo druhého
najvyznacnejSieho tibetského duchovného, Pancenlamu. Je to obrovsky komplex s charakteristickymi zlatymi
strechami, mohutnymi siefnami a obrovskou, 26 metrovou sochou buducnosti. Zaroven je Tashilhumpo asi
najlepsie zachovaly chram celého Tibetu.

9. den

Vydavame sa do Himal3ji. Zo Shigatse prechadzame horskymi tdoliami a obed si ddme v chrdmovom koplexe
Sakya. Tento odlahly klastor je najstarSou pamiatkou na nasej ceste a vdaka odlahlej polohe dokonale
zachovdva starosvetsku atmosféru Tibetu. nechodia sem takmer Ziadni turisti. Pokracujeme cez horské
prechody a plane vo vyske 5000 metrov nad morom. cestou budeme mat prva Sancu vidiet horu hor, Mount
everest. do dedinky Shegar kde prespime v tieni Himaldaji.

10. den

Skoro rano sa vyddvame do srdca narodnej prirodnej rezervacie Mount Everest cez priesmyky Tsola a
Gyatsola. Ak bude dobré pocasie, zazijeme tu niekolko z najkrajSich vyhladov aké na nasej planéte najdete a v
jednom momente sa nam médze ukazat cely hreben Himalaji. Pokradujeme smerom do turistického zakladného
tdbora Mount Everestu a ak aj nadalej bude pocasie a Budha pri nds, vychutndme si vyhlady na najvyssiu horu
sveta z blizka. Cez mestecko Tingri, niekdajsiu zékladiiu horolezcov a pozdi jazera Peku Tso. DIha ale krasna
cesta kde pochopite aky je Tibet naozaj obrovsky. Postupne ale opustame planinu a ¢aka nas epicky zjazd z
5000 metrov nad morom do pohrani¢éného mestecka Kyirong vo vyske 2700 metrov nad morom. Dlhy ale
naozaj krasny den.

11. dent
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Po ranajkach prejdeme cez Most priatelstva ponad riekou Sun Kosi, rozli¢ime sa s Tibetom a pustime sa do
zelenych udoli Nepalu. Nasim cielom je mesto Kathmandu.

12. den

V Kathmandu pokracujeme vo vysoko nastavenom tempe. Doobeda sa vydavame do Opicieho chramu, na
vrchole kopca nad mestom. Je to najstarSia a najzahadnejsia zo 14 000 svatin kathmandského udolia znama aj
po tradicnym meno Swayambhunath. Poobede sa poprechiddzame sa po centralnom namesti Durbar
(UNESCO). Budeme tu objavovat chramy a paldce nepdlskej honracie a pozorovat farebny Zivot v srdi
Kathmandu. Aj pre skiseného cestovatela je toto namestie zakazdym zazitkom. Pre zaujemcov moznost
povozit sa na tradi¢nych rikSiach do ikonického susedstva Thamel, centra obchodu, no¢ného Zivot, barov a
reStaurdcii.

13. den

Pokracujeme v udoli Kathmandu. VSetko, ¢o dnes uvidime je zapisané v svetovom dedi¢stve UNESCO. Hned'
rano nas ¢aka fotogenicky Bhaktapur, niekdajSie mesto kralov a centrum nepdlskych remesiel. Prejdeme sa
jeho hlavnym namestim a malebnymi ulickami kde akoby zastal ¢as a pokochdme sa neuveritelnymi
drevorezbami na jeho palacoch. Z Tibetu sme prave prisli, ale aj tak navstivime maly Tibet, alebo obriu stupu
Boudhanath, centrum tibetskej kultury v srdci Nepalu. Den ukoncime na rieke Bagmati, v najsvatejSom
chramovom komplexe Pashupathinath . Z blizka sa tu zoznamime s pohrebnymi ritudlmi Nepalcov a pri
hraniciach s horiacimi telami si vysvetlime hinduisitcky vztah k smrti. Kathmandu vie byt neuveritelne
intenzivne!

14. den

Nase magické dobrodruZstvo konci. Transfer na letisko a odlet do Viedne.
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